Geduld

Menschen emotional Schnelligkeit
mitreisen

Starkensonne 1:1-
Abwehrverhalten

Unterarmwurf

Wendigkeit Antizipieren

Komfortzone

2 \DE} FRUHJAHR 2025

ONLINE-TRAINERFORTBILDUNGEN
"MENTALE STARKE & MOTIVATION"

Thema: Mentale Starke & Motivation: Richtig Ziele setzen & Starken starken
Termine: Mi. 09.04., Mo. 23.06.2025

Thema: Mentale Starke & Motivation: Training fir eine optimale Leistungsfahigkeit
Termin: Mi. 09.07.2025

Thema: Mentale Starke & Motivation: Dem Gegner einen Schritt voraus sein
Termin: Do. 08.05.2025

Dozent: Lukas Klee (Zertifizierter Mental-Coach, DHB C-Lizenz-Trainer)
Uhrzeit jeweils: 19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: 20€ je Termin

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
https://handballschule-baden.de/fuer-trainer/trainerfortbildungen-online




